RESULTATS COUPE KATA RHONE ALPES

SAMEDI 12 Février 2011

Pour cette premiére édition de la coupe Kata Rhéne Alpes, 16 couples représentants 9 clubs se sont
« affrontés » dans un esprit sportif digne de notre discipline.

Chaque couple a pu s’exprimer en exécutant soit

Le nage no kata (les 12 premiéres techniques pour les ceintures marrons et le kata en entier pour les

ceintures noires)

Le goshin jitsu no kata (les 12 premieres techniques pour les ceintures marrons et le kata en entier
pour les ceintures noires)
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Les organisateurs remercient les jurys et souhaitent que cette compétition amicale prenne une ampleur plus
importante encore I'année prochaine. Les Katas sont en effet 'essence du judo et permettent a chaque
judoka de s’améliorer dans leurs connaissances des principes techniques.
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