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  L’Administrateur de la Ligue Rhône-Alpes : 

Pierre MENAND à : 
    

Lyon le, 7 juin 2010 
- Enseignants (es) et Dirigeants(tes)Clubs  

- Comités Départementaux- Ligues 
- Conseiller Technique de département 

- Formateurs 
Objet : Stage Rhône-Alpes Enseignants et Dirigeants 

 
     

 Madame, Monsieur,  
 

La Fédération vous invite à participer au  stage national de rentrée dans le cadre de la formation continu des 
enseignants (es) et dirigeant(e)s en présence d’un intervenant National (Judo Ne-Waza) Formateur  National  
et d’un membre de la D.T.N 
 
Monsieur Laurent COMMANAY représentant  de la DTN et formation Judo 
Monsieur  Philippe THOMAS  intervenant national Judo  

 
 

Samedi  17 et Dimanche 18 septembre 2011 
A Lyon (Maison du judo) 

12 Rue Saint-Théodore 69003 Lyon 
 
 

Déroulement  prévisionnel du Week-end: 
 

 A noter que la journée du Samedi est réservée aux enseignants et aux dirigeants 

 Le dimanche concernera uniquement la population des enseignants 
 
 

Le contenu de la Formation réservé aux dirigeants sera concentré sur le samedi matin et samedi 
après midi 

 
Samedi 17 septembre  2011 :  
 

- 9h00 – 9h30 : Accueil (café) 
 

- 10h00 – 12h00 : Présentation des  équipes dirigeantes des ligues et des départements de Rhône Alpes  
(Echanges et débats) 
Information Fédérale en plénière 

 

- 12h00 à 13h45 : Repas sur place au dojo régional 
   

- 14h00 – 18h30 : Travail en atelier 
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Enseignants :  contenu du programme 
- Judo Jujitsu self défense : Séance type pour des adultes taïso/judo jujitsu self défense 

- Kata : Procédés d’apprentissage et étude du Katame no kata dans un objectif d’efficacité technique 

- Ne waza : Procédés d’apprentissage adaptés aux animations Ne waza judo jujitsu dit « brésilien » 

- Nage waza : Etude des procédés d’entrainement dans une démarche pédagogique, et lien avec les 
exigences du CQP et desgrades d’expression technique 
Important : 
Un cr®neau sera ®galement  consacr® ¨ lôarbitrage et aux nouveaux r¯glements (encadrement 
formateur régional etarbitres). 

 Travail sur le tapis   
 Kata 
 Taiso et travail judo debout. 

 

Dirigeants : Programme 
 Informations fédérales 
 LŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Řƻƴǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ Ŏƭǳō Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎ 
 tƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ Ŏƭǳō 
 La culture fédérale 
 Programme régional 
 Développement Judo Adulte 

 

- 19H00 : Apéritif pour tous  
 

- 19h30 : Repas dojo Régional pour les enseignants qui poursuivent le stage le dimanche matin 
 
 
Dimanche 18 septembre 2011 : 
 
 Enseignants 

 
- 09h00 – 12h00 : Ne Waza  travail sur le tapis avec intervenant national 

Judo adulte : fil conducteur du contenu pratique judo Υ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 
Kata Υ tǊƻŎŞŘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ !ǇǇǊƻŎƘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Řǳ Yŀǘŀ : Katame no kata, Go no sen 
Ne Waza Υ ǇǊƻŎŞŘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ƴŜ ǿŀȊŀ ƧǳŘƻ ƧǳƧƛǘǎǳ Řƛǘ ζ brésilien » 

 

- 12h00 à 12h30 : Apéritif de départ au dojo régional avec buffet froid 
 

- 13h30 : Clôture du Stage  
 
  
Si vous souhaitez participer à ce week-end de formation, nous vous prions de nous retourner le coupon ci-dessous à : 

 
 

 

Ligue Rhône-Alpes de Judo -Maison du Judo 12- Rue Saint-Théodore 69003 Lyon 

Avant le : 5 juillet 2011 
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COUPON REPONSE JOURNEES DE FORMATION  17 et 18 septembre 2011  à Lyon 
LIGUE DU LYONNAIS DE JUDO 

Club :  
 

Comité  Départemental : 
 

Ligue Régional : 
 

Dans un souci d’organisation, aucune inscription ne sera acceptée après la  date fixée au 

5 juillet 2011 
 

Nom : Prénom : 
  
Dirigeant Enseignant 
  
Adresse : Tel : 

Mail : 
 

Repas Samedi midi : OUI / NON Hébergement  Samedi soir : OUI / NON 
  
Repas Samedi soir : OUI / NON Buffet Dimanche midi : OUI / NON  
  
 

Nom : Prénom : 
  
Dirigeant Enseignant 
  
Adresse : Tel : 

Mail : 
 

Repas Samedi midi : OUI / NON Hébergement  Samedi soir : OUI / NON 
  
Repas Samedi soir : OUI / NON Buffet Dimanche midi : OUI / NON  
  
 

Nom : Prénom : 
  
Dirigeant Enseignant 
  
Adresse : Tel : 

Mail : 
 

Repas Samedi midi : OUI / NON Hébergement  Samedi soir : OUI / NON 
  
Repas Samedi soir : OUI / NON Buffet Dimanche midi : OUI / NON  
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