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WUUO Fédération Frangalse de Judo /I

LICUE RHONE ALPES  Ligue Rhéne-Alpes FF judo

’MPOR l A‘ l : L’Administrateur de la Ligue Rhone-Alpes :

Pierre MENAND a :

Lyon le, 7 juin 2010
- Enseignants (es) et Dirigeants(tes)Clubs
- Comités Départementaux- Ligues
- Conseiller Technique de département
- Formateurs

Objet : Stage Rhéne-Alpes Enseignants et Dirigeants

Madame, Monsieur,

La Fédération vous invite a participer au stage national de rentrée dans le cadre de la formation continu des
enseignants (es) et dirigeant(e)s en présence d’un intervenant National (Judo Ne-Waza) Formateur National
et d’un membre de la D.T.N

Monsieur Laurent COMMANAY représentant de la DTN et formation Judo
Monsieur Philippe THOMAS intervenant national Judo

Samedi 17 et Dimanche 18 septembre 2011
A Lyon (Maison du judo)
12 Rue Saint-Théodore 69003 Lyon

Déroulement prévisionnel du Week-end:

e A noter que la journée du Samedi est réservée aux enseignants et aux dirigeants
e Le dimanche concernera uniquement la population des enseignants

Le contenu de la Formation réservé aux dirigeants sera concentré sur le samedi matin et samedi
aprés midi

Samedi 17 septembre 2011 :

- 9h00-9h30 : Accueil (café)

- 10h00 - 12h00 : Présentation des équipes dirigeantes des ligues et des départements de Rhéne Alpes
(Echanges et débats)
Information Fédérale en pléniere

- 12h00 a 13h45 : Repas sur place au dojo régional

- 14h00 - 18h30 : Travail en atelier
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Enseignants : contenu du programme
- Judo Jujitsu self défense : Séance type pour des adultes taiso/judo jujitsu self défense

-Kata : Procédés d’' abprkattdme amge kat @@tdiadres un obj
-Ne waza : Procédés d’'apprentissage adaptés aux a
-Nage waza : Etude des procédés d’ entrainement da
exigences du CQP et desgrades d’'expression technigq
Important :

Un cr®neau sera ®gal ement consacr® ° |l édarbitrag

formateur régional etarbitres).
= Travail sur le tapis
= Kata
= Taiso et travail judo debout.

Dirigeants : Programme
= Informations fédérales
= 1S3 LXFyad RS FT2NXIGA2Y 2yt OSftdzA RS f QSy
= tfly RQFOUGA2ya SG RS RS@St2LIISYSy (i Rdz Of
= [laculture fédérale
= Programme régional
= Développement Judo Adulte

- 19HO00 : Apéritif pour tous

- 19h30: Repas dojo Régional pour les enseignants qui poursuivent le stage le dimanche matin

Dimanche 18 septembre 2011 :
Enseignants

- 09h00 - 12h00 : Ne Waza travail sur le tapis avec intervenant national
Judo adulte : fil conducteur du contenu pratique judoY I LILINR2 OKS LISRI 323 AljdzS=
KataY t NEOSRSa RQI LILINBY (A aal 3 SKat&rie nokdtd| OB @K S LISRI
NeWazaY LINP OSRS& RQILIIINByiGAaal IS | RI Lib@sdienb dzE | y

- 12h00 a 12h30 : Apéritif de départ au dojo régional avec buffet froid
- 13h30: Cl6éture du Stage

Si vous souhaitez participer a ce week-end de formation, nous vous prions de nous retourner le coupon ci-dessous a :

Ligue Rhone-Alpes de Judo -Maison du Judo 12- Rue Saint-Théodore 69003 Lyon

Avant le : 5 juillet 2011
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UCUE RHONE ALPES  Ligue Rhéne-Alpes

FF judo

COUPON REPONSE JOURNEES DE FORMATION 17 et 18 septembre 2011 a Lyon
LIGUE DU LYONNAIS DE JUDO

Club:
Comité Départemental :

Ligue Régional :

Dans un souci d’organisation, aucune inscription ne sera acceptée apreés la date fixée au

5 juillet 2011
Nom: Prénom :
Dirigeant [ | Enseignant [ |
Adresse : Tel :
Mail :

Repas Samedi midi : OUI / NON

Repas Samedi soir : OUI / NON

Hébergement Samedi soir : OUI / NON

Buffet Dimanche midi : OUI / NON

Nom:

Dirigeant [ |

Adresse :

Repas Samedi midi : OUI / NON

Repas Samedi soir : OUI / NON

Prénom :

Enseignant [ |

Tel :
Mail :

Hébergement Samedi soir : OUI / NON

Buffet Dimanche midi : OUI / NON

Nom:

Dirigeant [ |

Adresse :

Repas Samedi midi : OUI / NON

Repas Samedi soir : OUI / NON

Prénom :

Enseignant [ |

Tel :
Mail :

Hébergement Samedi soir : OUI / NON

Buffet Dimanche midi : OUI / NON
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