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Lyon le 8 novembre 2010

Monsieur QUILES,

Président de la ligue du Lyonnais,

Messieurs DI ROLLO, DONNEL et MOIROUD,

Présidents des Comités Départementaux du Rhone, de la Loire et de I’ Ain,
Mesdames et Messieurs les Président(e)s de Clubs,

Dans le but de promouvoir le judo lyonnais a 1’échelle nationale, la commission technique régionale de judo
de 'UGSEL vous transmet les informations ci-dessous afin que vous puissiez les relayer le plus possible aux
collégiens et lycéens licenciés FFIDA dans les clubs et inscrits dans des établissements privés sous contrat
d’association.

Cette année, le championnat Régional aura lieu a La Roche sur Foron (74), le mercredi 9 février 2011 pour
les Benjamins, Minimes, Cadets et Juniors. Le déplacement sera organisé par I’'UGSEL du Rhéne.

Les Championnats Nationaux individuels et par équipes (pour les minimes) se dérouleront le samedi 19 et le
dimanche 20 Mars a Thionville (57). Il est a noter que lors de cette compétition, les judokas ceinture marron et
ceinture noire peuvent bénéficier de la relation grade-championnat et ainsi valider des points pour le grade
supérieur.

L’inscription a ces compétitions se fait par I’intermédiaire des professeurs d’EPS de collége ou de lycée
privé sous contrat. Les formulaires d’inscriptions sont accessibles sur le site de I’UGSEL du Rhone.

La participation a un championnat scolaire est toujours valorisante pour les éléves ; elle permet une pratique
en compétition, développe la confiance en soi et I’esprit d’équipe lors des déplacements nationaux. D’autre part, les
judokas peuvent espérer participer a un Championnat National Scolaire voire méme monter sur le podium ; ce qui,
dans le milieu fédéral, est plus difficile a atteindre.

Les compétitions UGSEL fonctionnent déja depuis de trés nombreuses années mais nous souhaitons les
développer afin de promouvoir au mieux notre ligue et ses départements. C’est pourquoi nous comptons sur vous
pour la diffusion de cette information dans vos clubs. De plus, cela permettra a vos judokat(e)s de participer a des
compétitions supplémentaires et ainsi d’acquérir plus d’expérience.

Les éléves seront encadrés par quatre professeurs d’EPS, membres la Commission Technique Régionale :
Marc Perard (BEES 1°, 6°dan), membre de la Commission Technique Nationale, Guillaume Jomand (BEES 1°,
arbitre F3, 3°dan), David Venet (1°dan), et Cécile Paccard.

Dans cet esprit d’entraide et de prospérité mutuelle, nous sommes a votre disposition pour toutes
informations supplémentaires.

Nous vous prions d’agréer, Mesdames et Messieurs les Présidents, nos salutations sportives les meilleures.

Marc Perard CTN 06 82 83 25 33 (Les chassagnes, Oullins) marcperard@neuf.fr
Guillaume Jomand CTR 06 08 77 36 25 (St Marc, Lyon) jomand.saintmarc@gmail.com
David Venet CTR 06 08 85 63 24 (Ste Marie, Verpilliére) dvenet@gmail.com

Cécile Paccard CTR 06 73 08 99 62 (Bellegarde, Neuville) cecilepaccard@hotmail.com
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