
 

7ème TOURNOI  INDIVIDUEL U.J. RHÔNE 

Circuit Régional Qualification 
 Coupe et Critérium National  

CADETS– Masculin et Féminin  
DIMANCHE 28 NOVEMBRE 2010 

GYMNASE DES TAILLIS (Ave des taillis) - 69960  CORBAS 

     

 

 
Formule de Compétition 
 

 
Tournoi individuel – Inscriptions sur place 

 
Pesée 

 
Dim 28 Novembre de 9h00 à 9h30 Cadettes 
 

Dim 28 Novembre de 11h00 à 11h30 Cadets 
 

 
Règlement et assurance 

 
Règlement FFJDA 
Passeport obligatoire (licence 2010-2011 + certificat médical) 
 

 
Temps des combats 

 
4 minutes – tableaux  
3 minutes – poules 
 

 
Formule de la compétition 

 
Poules + Tableau final selon le nombre de participants 
 

 
Arbitrage 

 
Selon les règles de la F.I.J 
 

 
Début compétition 

 
Cadettes  :  09 H 45 
Cadets      : 12 H 00 
 

Remise des récompenses : à l’issue des compétitions 
 

  
Récompenses 
 

 
Les 4 premiers de chaque catégorie seront récompensés 
RELATION GRADE CHAMPIONNAT 
 

 
Les responsables du tournoi seront habilités à prendre toute décision pour le bon déroulement 

De la compétition. L’inscription vaut acceptation du règlement. 
 
 
Pour plus de renseignements, contacter : 

 

Alain L’herbette  (Directeur technique) : 06 82 58 16 24 
Didier Delli colli   (Président)                : 06 07 29 64 38 
courriel : ujr@free.fr 
 

 
Comptant sur votre sympathique participation,  

L’Union Judo Rhône vous adresse ses salutations sportives. 
 

 
Le Directeur technique :     Alain L’HERBETTE 

 

 
Le président :     Didier DELLI COLLI 



 


