FEDERATION FRANCAISE DE JUDO ET D.A.
LIGUE DU LYONNAIS DE JUDO

12 rue Saint Théodore - 69003 LYON - Tél: 04 78 54 58 49
Fax : 04 78 53 81 25 - Email : liguelyonnaisjudo@wanadoo.fr

ECOLE DES CADRES - SAISON 2010 / 2011
Maison du Judo - 12, rue Saint Théodore - 69003 Lyon

Derniere Promotion

Le programme concernant la partie spécifique du Brevet d’'Etat de Judo, est
étudié sur 1 saison la derniére promotion.

FONCTIONNEMENT DE L'ECOLE

Un stage le Samedi complet environ 2 fois par mois.

JUDO : Pierre BLANC - Michel CHARRIER - René NAZARET

+Stages ATEMI JU-JITSU avec I'Equipe Technique Régionale de Ju-jitsu

+Pédagogie et Activités Physiques avec Monsieur Daniel RAY
Professeur Agrégé EP.

HORAIRES ET LIEUX

Stages avec Pierre BLANC.
Samedide9h 00a12h00et14h00a 17 h 00

Cours d’Arbitrage : Stages officiels a la Maison du Judo (voir Calendrier)

Cours avec Daniel RAY (horaires a définir)

DATES

Se reporter au Calendrier de la Ligue du Lyonnais ou sur le Site Internet.

(Ses dates peuvent étre changées en cours de saison, I'annonce sera faite
lors des cours)



COTISATION

500 € Pour I’ensemble des cours de la saison.

Payable a l'inscription, ou en deux fois : les deux chéques vous seront
demandeés le jour de l'inscription, I'un sera encaissé immeédiatement,
I'autre en Février 2011.

Toute inscription a I’Ecole des Cadres est due en entier.

INSCRIPTIONS

SAMEDI 18 SEPTEMBRE 2010 a 9 heures a la Maison du Judo
12, rue Saint Théodore 69003 Lyon.

L’'Ecole des Cadres prépare les Candidats a la partie spécifique du Brevet
d’Etat de Judo, ainsi qu’aux épreuves d’'Expression Techniques.

L’autorisation du Professeur est demandée ainsi que celle du
Président du Club.

LES JUDOKA DESIRANT VENIR A L’ECOLE DES CADRES POUR LA SAISON
2010 / 2011 SONT PRIES DE S'INSCRIRE LORS DU PREMIER COURS DE
L’ECOLE DES CADRES.

Le SAMEDI 18 SEPTEMBRE 2010 a 9 heures a la Maison du Judo

LE PRESIDENT LE DIRECTEUR DE L'ECOLE DES CADRES

André QUILES Pierre BLANC

LE CONSEILER TECHNIQUE ET SPORTIF

Patrick NOLIN



