LIGUE LYONNAIS DE JUDO

STAGES OFFICIELS - LIGUE DU LYONNAIS - SAISON SPORTIVE 2010 - 2011

Nature de la Manifestation Date Horaires Lieu
Stage Enseignants - Dirigeants - Rhone Alpes 04 et 05 septembre 2010 Voir convocation M. du Judo
Stage Arbitrage Zone Sud Est 11 et 12 septembre 2010 Voir convocation M. du Judo
Ouverture Ecole des Cadres - Animateurs - Assistants clubs 18 septembre 2010 9 heures M. du Judo
Stage Vétérans n°l 21 septembre 2010 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Régional Arbitrage pour Harmonisation 25 septembre 2010 9HO0O0 - 12H00 et 14h00 a 18h00 M. du Judo
Stage Harmonisation KATA 9 octobre 2010 9h00 a 12h00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°1 19 octobre 2010 19H30 - 21H30 M. du Judo

Stage Cadets Masc - Fem CDJ + Elite Régionale

25 au 28 octobre 2010

Voir convocation

a déterminer

Stage Minimes Masc - Fem CDJ + Elite Régionale

25 au 28 octobre 2010

Voir convocation

a déterminer

Stage Enseignants n° 1

13 novembre 2010

9HOO0 - 12H00

M.

du Judo

Stage Vétérans n°2 16 novembre 2010 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°2 23 novembre 2010 19H30 - 21H30 M. du Judo
Stage Jujitsu n° 1 27 novembre 2010 9HO0O0 - 12H00 M. du Judo
Stage Vétérans n°3 7 décembre 2010 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°3 14 décembre 2010 19H30 - 21H30 M. du Judo
CEREMONIE DES VCEUX LIGUE DU LYONNAIS 8 janvier 2011 14H00 - 16HO00 M. du Judo
Stage Vétérans n°4 11 janvier 2011 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°4 18 janvier 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Stage Jujitsu n° 2 29 janvier 2011 9HO0O0 - 12H00 M. du Judo
Stage Vétérans n°5 8 février 2011 19H30 - 21H00 M. du Judo
Journée des Ceintures Noires - Coupe Régionale Katas 12 février 2011 14HO00 - 16HOO0 - a 16HO0 Coupe Régionale Katas M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°5 15 février 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Stage jujitsu Combat n°6 15 mars 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Stage Vétérans n°6 22 mars 2011 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Enseignants n° 2 16 avril 2011 9HO0O0 - 12H00 M. du Judo
Stage Vétérans n°7 12 avril 2011 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°7 19 avril 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Tests entrée Pole Espoirs Lyon - Maison du Judo 02 et 03 mai 2011 9HO0O0 - 17H00 M. du Judo
Stage Jujitsu n° 3 21 mai 2011 9HO0O0 - 12H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°8 24 mai 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Stage Vétérans n°8 7 juin 2011 19H30 - 21H00 M. du Judo
Stage Jujitsu Combat n°9 14 juin 2011 19H30 - 21H30 M. du Judo
Assemblée Générale Ligue du Lyonnais 25 juin 2011 9HO0O0 - 12H00 M.du Judo

Stage Sportif - Rentrée Pole Espoirs

a déterminer

Programme a préciser

a déterminer




