JOURNEE du 30 janvier 2010

La ligue du Lyonnais et les représentants du conseil de ligue Culture Judo, ont organisés la journée des ceintures noires
sur le théme du jujitsu et du taiso.

Cette manifestation a réuni plus de 80 ceintures noires sur le tatami de la maison du judo. Messieurs Alain ADEN (5°
dan) et Denis ROBIN (4°dan) ont effectués des démonstrations de tres grande qualité et trés apprécié par les personnes
présentes.

A l'issu de cette réunion, c’est tenue la coupe Kata organisée par les hauts gradés de la ligue : Michel CHARRIER,
Edmond PETIT, Pierre BLANC, Gérard MORFIN, Bernard GIRERD, José ARTIEL, Cathy GIRAUD et Marc PERARD.

Cette édition de la coupe Kata a été marquée par une participation plus importante que les autres années ce qui
pleinement satisfait les organisateurs. En effet, ce sont 12 couples représentants 10 clubs qui se sont « affrontés » dans
un esprit sportif digne de notre discipline.

Chaque couple a pu s’exprimer en exécutant soit
- Le nage no kata (les 3 premiéres séries pour les minimes/Cadets et les juniors/Séniors ceinture Marron et le kata
en entier pour les juniors/Séniors ceintures noires)
- Le goshin jitsu (les 12 premieres techniques pour les ceintures marron et le kata en entier pour les ceintures

noires)
- Lejuno kata
Reésultats :
KATA Catégories Classt | NOM Prénom Club
| onEs Sywain Ic cusy
Minimes/Cadets LAMBER\T/ Loic
2 GRONDIN Raphaél JC EST LYONNAIS
1o | VANHECKE Guillaume JC PIERRE-BENITE
LEDUC Christophe
J/S Marrons SENIS Pi 1
NAGE NO KATA 2° \erre-totp CLAM
Exbrayat Laurent
1° LOUDOT Vincent* JC CROIX ROUSSE
PERROTON Thomas* SENNECEY LE GRAND
. o PEREZ Mickaél
J/S Noires 2 MEBARK| Hakim JC PIERRE-BENITE
g0 | DESMORS Cyril* USsoL
BERKAIM Laid* CS DOUA
. o BILLAT Paul
JU NO KATA J/S Noires 1 QUIBLIER Claire CLLEF FRANCHEVILLE
. | SOURDEVAL Philippe
1 RUBAT Christian JC MEXIMIEUX
LE CORDOC Al dre*
2 | COLIN David® exandre JC PONT DE VAUX
GOSHIN JITSU J/S Noires VAN HACKE Nathalie
3 VAN HECKE Marc JC PIERRE-BENITE
o MARINNELLI Robert
4 BERTHELARD Romain JC PIERRE-BENITE

A noter que les 3 couples représentant I'école des cadres (dirigée par Pierre BLANC, CN 7

premiers (cf. * a coté du nom)

Les organisateurs remercient les jurys et souhaitent que cette compétition amicale prenne une ampleur plus importante
encore I'année prochaine. Les Katas sont I'essence du judo et permettent a chaque judokas de s’améliorer dans leurs

connaissance des principe technique de I'efficacité.

André QUILES et les représentants du Conseil de Ligue Culture Judo

eme

dan) ont tous été classé dans les 3



